
LIVRET D’EXPÉRIENCES 
ET DE COMPÉTENCES 
acquises pendant mon voyage

Se former pour mieux coopérer… coopérer pour mieux se former.

Ce livret est personnel, il est À MOI !
Je signe toutes les pages.

J’inscris toutes les formations, tous les stages, toutes les actions de bénévolat 
que j’ai suivis pendant mes voyages.

Les formateurs ou formatrices, les responsables des actions bénévoles certifient chaque action 
qui m’a permis de faire un apprentissage.

Ainsi, j’accumule des savoirs, des expériences, des compétences… et ce livret me permettra de 
faire valoir plus facilement tous ces savoirs que j’ai acquis.

« L’intelligence est un fruit que l’on ramasse dans le jardin de son 
voisin » (Batabwa / République démocratique du Congo)… 
Et mon voisin c’est celui à qui j’ouvre la porte de mon propre jardin !

Moi, citoyen du monde, j’ai appris que les Oiseaux n’ont pas de 
frontières. J’ai voyagé, comme eux, pour apprendre la Vie et rencontrer 
le Monde. Mon voyage a été dur mais j’ai appris des choses que je 
garderai toute ma vie. Je veux faire profiter mes proches de ce que 
j’ai appris. Je veux être utile au monde. Je veux fabriquer un monde 
meilleur où il n’y aura plus de guerres, plus d’esclavage, plus de 
torture…

Un monde où tous les hommes et les femmes seront libres et égaux.

NOM :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prénom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Date d’ouverture 
de ce livret :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

À :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Date de clôture 
de ce livret : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Signature :

Mon livret 
N°

Document réalisé par Tous Migrants 73. 
Pour toute information, conseil, intervention :  

tousmigrants73@laposte.net



Mon voyage m’a beaucoup appris ! 
Se former pour mieux coopérer… coopérer pour mieux se former.

Ce que j’ai appris durant mon voyage de mon pays d’origine jusqu’en Europe

Expériences de vie, Savoirs locaux, Apprentissages techniques, etc. Pays Date

Régions du monde que j’ai traversées et que je connais… un peu moyen bien beaucoup

Je signe la page 2 « Il n’y a pas d’étrangers sur la Terre. »



Mon voyage m’a beaucoup appris ! 
Se former pour mieux coopérer… coopérer pour mieux se former.

Ce que j’ai appris durant mon voyage de mon pays d’origine jusqu’en Europe

Expériences de vie, Savoirs locaux, Apprentissages techniques, etc. Pays Date

J’ai appris ou amélioré les langues suivantes Niveau parlé, écrit, amélioration…

Je signe la page 3
« Rien de ce qui est humain 

ne m’est étranger. »



Stages et formations que j’ai suivis
Séquences de bénévolat que j’ai réalisées

Se former pour mieux coopérer… coopérer pour mieux se former.

Ce travail me servira pour mes activités professionnelles, familiales, citoyennes à venir, en Europe ou 
dans mon pays d’origine… ou ailleurs. Pour cela mon voyage a été utile.

Intitulé du stage, de la formation, du bénévolat Lieu

Date et Période

+ Signature et tampon 
si possible, pour 
validation par un 

formateur ou tuteur

EXEMPLE : Formation Théâtre et Communication Chambéry
3 j. Juin 2018 - Le 
formateur : M. Martin 
(+ tampon)

EXEMPLE :  Bénévolat cours de français 
2h/semaine

Asso SSM 
Champagny, Savoie

Janvier-Juin 2018
Responsable : 
M. Tartempion (+ tampon)

Je signe la page 4

« Ce que l’enfant a bien appris, 
sa barbe blanche le retrouve. »

(Haoussa / Nigéria)



Intitulé du stage, de la formation, du bénévolat Lieu

Date et Période

+ Signature et tampon 
si possible, pour 
validation par un 

formateur ou tuteur

Ce travail me servira pour mes activités professionnelles, familiales, citoyennes à venir, en Europe ou 
dans mon pays d’origine… ou ailleurs. Pour cela mon voyage a été utile.

Stages et formations que j’ai suivis
Séquences de bénévolat que j’ai réalisées

Se former pour mieux coopérer… coopérer pour mieux se former.

Je signe la page 5

« L’imagination est plus importante 
que la connaissance. »

(Albert Einstein)



Stages et formations que j’ai suivis
Séquences de bénévolat que j’ai réalisées

Se former pour mieux coopérer… coopérer pour mieux se former.

Ce travail me servira pour mes activités professionnelles, familiales, citoyennes à venir, en Europe ou 
dans mon pays d’origine… ou ailleurs. Pour cela mon voyage a été utile.

Intitulé du stage, de la formation, du bénévolat Lieu

Date et Période

+ Signature et tampon 
si possible, pour 
validation par un 

formateur ou tuteur

EXEMPLE : Formation Théâtre et Communication Chambéry
3 j. Juin 2018 - Le 
formateur : M. Martin 
(+ tampon)

EXEMPLE :  Bénévolat cours de français 
2h/semaine

Asso SSM 
Champagny, Savoie

Janvier-Juin 2018
Responsable : 
M. Tartempion (+ tampon)

Je signe la page 6

« Se tromper de chemin, 
c’est apprendre le chemin. »

(Shambala / Tanzanie)



Intitulé du stage, de la formation, du bénévolat Lieu

Date et Période

+ Signature et tampon 
si possible, pour 
validation par un 

formateur ou tuteur

Ce travail me servira pour mes activités professionnelles, familiales, citoyennes à venir, en Europe ou 
dans mon pays d’origine… ou ailleurs. Pour cela mon voyage a été utile.

Stages et formations que j’ai suivis
Séquences de bénévolat que j’ai réalisées

Se former pour mieux coopérer… coopérer pour mieux se former.

Je signe la page 7
« Agit dans ton lieu 

et pense avec le monde. »



De nombreux savoirs que j’ai acquis pendant 
mon voyage et qui sont consignés dans les pages 

de ce livret me serviront pour mes activités 
professionnelles, familiales, citoyennes à venir, 

en Europe ou dans mon pays d’origine… ou 
ailleurs. Pour cela mon voyage a été utile.

Qu’est-ce que j’ai appris 
en regardant vivre des Européens ? 

(positif ou négatif)

Qu’est-ce que j’en pense personnellement ? 
À quoi cela pourra-t-il me servir ?

Quels sont les Savoirs (ou les leçons) les plus importants que j’ai appris et que je voudrais 
partager avec ma famille et mes amis dans mon pays d’origine.

Je signe la page 8

« Le fond de la pirogue ne dit pas 
ce qu’il y a au fond de l’eau »

(Douala / Cameroun)


